
Objectifs et compétences développées

Thèmes

Public 
L'ensemble des collaborateurs de l'établissement

Durée
1h30

Méthodes et moyens mobilisés
Matériel de simulation : mannequins, défibrillateur d’instruction

Effectif
10 personnes maximum par session

Prérequis
Aucun

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Accessible aux PSH 

Arrêt cardiaque et défibrillateur

Formation - Sensibilisation
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Reconnaître les signes d’un arrêt cardiaque
Être capable d’alerter les secours
Savoir réaliser une réanimation cardio-pulmonaire
Être en mesure de mettre en œuvre un DAE (Défibrillateur Automatisé Externe)

Examiner la victime
Alerter des secours
Secourir une personne en arrêt cardio-respiratoire
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